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Narodziny:
Cud natury

Przygotowanie do porodu jest
bardzo wazne

Narodziny to cos$ bardzo szczegdlnego, co$ wyjatkowego.
Zwtaszcza w przypadku pierwszego dziecka, przygotowanie
do porodu jest czyms$ nowym i moze wzbudzac troche
strachu. Aby pozby¢ sie poczucia leku i niepokoju przed
porodem, aktualnie prawie kazda kobieta w cigzy bierze
udziat w kursie przygotowujgcym do porodu, sama lub ze
swoim partnerem.!

Od 34 tygodnia cigzy zazwyczaj konieczna jest

rejestracja w wybranej przez siebie poradni potozniczej.
Poznanie szpitala sprzyja dobremu samopoczuciu.

Zeby ostatni etap, czyli podréz z domu do szpitala,

nie wywotat niepotrzebnego stresu, warto tez odpowiednio
wczesniej pomyslec o spakowaniu torby do szpitala

(np. w 36. tygodniu cigzy).




Przed urodzeniem

Lista rzeczy do
spakowania do
torby szpitalnej

Dla matki Dla dziecka

Przed urodzeniem

Dokumenty (karta ubezpieczenia
zdrowotnego, dowdd osobisty,
karta przebiegu cigzy, ksigzeczka
rodzinna, jesli dotyczy)

Wygodne ubranie na sale porodowa
(koszula nocna, luzna koszulka,
skarpetki)

Kilka batonéw z musli jako
przekaske

Drobne pieniadze

Wygodna pizama (najlepiej zapinana
na guziki utatwiajgca karmienie
piersia)

Szlafrok

Skarpety i kapcie

Wygodne ubranie na przyjmowanie
wizyt i spacery na swiezym
powietrzu

Biustonosze i wkladki do karmienia
Kosmetyczka
Chtonne podpaski higieniczne

Reczniczki

Body (z dtugim lub krétkim rekawem,
w zaleznosci od pogody)

Ubranko odpowiednie do pogody
(na ewentualny spacer)

Skarpetki

Czapka

Reczniki

Pieluszki do karmienia
Kilka pamperséw

W razie potrzeby przytulanke
lub pozytywke

Kocyk dziecigcy

Nosidetko/woézek




Objawy zblizajagcego
sie porodu

Istniejg charakterystyczne oznaki
nadchodzgcego porodu:?

Odejscie
czopu
Nadchodzacy sluzowego z
poréd szyjki macicy
Krwawienie
Odejscie
ptynu
owodniowego
(w postaci
strumienia lub
kropli)
-
/ P




Skurcze to nie rored
wszystko

Inne fizyczne oznaki porodu

Oprocz wystgpienia regularnych skurczéw podczas porodu konieczne jest
réwniez skrécenie szyjki macicy, co powoduje jej otwarcie. Bez tej zmiany
skurcze nie moga wypchna¢ dziecka przez kanat rodny.®

Dojrzatosc¢ szyjki macicy lub jej ujScia okresla sie za pomoca tzw. skali
Bishopa. Stuzy ona do oceny konsystenciji i szerokosci szyjki macicy, pozyciji
i skrocenia szyjki oraz utozenia dziecka w miednicy.*

Szyjka macicy Mozliwe Rozpoczecie otwierania
zamknieta krwawienie sie szyjki macicy

Wydzielanie ptynu Otwarcie szyjki
owodniowego macicy

A Szyjka macicy
B Wejscie do szyjki macicy

Poroéd



Porod przebiega
etapami

Proces porodu mozna podzieli¢ na trzy
odrebne fazy:?

Faza otwierajgca

Rozpoczyna sie z pojawieniem pierwszch
skurczow. Konczy sie petnym rozwarciem
szyjki macicy.

Faza wyjsciowa

Faza ta rozpoczyna sie, gdy szyjka
macicy jest w petni rozwarta, a konczy
sie wraz z narodzinami dziecka.

Faza poporodowa
Ta faza oznacza koniec porodu.
Konczy sie catkowitym urodzeniem tozyska.
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W terminie: o
Nic sie nie dzieje

Przyczyny przenoszenia cigzy

Kiedy zbliza sie termin porodu, wzrasta nie tylko oczekiwanie, ale takze gotowos¢
do porodu. Jednak czesto nic sie nie dzieje w dniu spodziewanej daty rozwigzania,
a do narodzin dziecka wcigz brakuje kilku dni, a czasem nawet tygodni. Doktadne
przyczyny przenoszenia cigzy nie zostaty jeszcze definitywnie wyjasnione.®

Za czynniki wplywajace na przenoszenie cigzy uwaza sie:°

Pierwszy porod

Pte¢ meska dziecka

Btadne obliczenie terminu porodu
Przenoszenie cigzy z poprzednim dzieckiem

Okoto

40%

dzieci rodzi sie
po terminie.’
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O czasie lub po6zniej

Nie tra¢ cierpliwosci

Przede wszystkim kobiety oczekujgce swojego pierwszego
dziecka sg wystawiane na probe cierpliwosci. Czesto rodzg

one z kilkudniowym op&znieniem.®

Nawet jesli w tej sytuaciji jest to trudne, niecierpliwosc¢ nie jest
dobrym doradca. Ciggte myslenie i czekanie na przyjscie dziecka
moze podnie$é prawdopodobienstwo wystgpienia skurczow.®
Zamiast tego, przyszta mama powinna starac sie Swiadomie
cieszyc¢ ostatnimi dniami cigzy i robi¢ rzeczy, ktoérych nie bedzie
mogta robi¢, podczas pierwszego okresu po narodzinach dziecka,

takie jak wyjscie z przyjaciotmi lub czytanie.

Odwrécenie uwagi i relaks sg dobre!

Badz ostrozny,
gdy ,,pomagasz”

Cierpliwos¢ jest na
porzadku dziennym!




Warto zapamietac o

Terminy i ich znaczenie

Moment zajscia w cigze lub wystgpienia okreslonych zdarzen, jest w terminologii
technicznej okreslany skrotem ,tydzien + dzien SSW” (SSW = tydzien ciazy).
Normalna cigza trwa zatem 40+0 SSW. Dzieci urodzone dwa tygodnie przed
przewidywang datg porodu, czyli w SSW 38 i 39, rodzg sie w terminie.

W jezyku niemieckim, pierwsze dwa tygodnie po wyliczonej dacie porodu
sg okreslane jako ,,przekroczenie terminu”, a nastepny okres jako
»przenoszenie”.*

W terminie Przekroczony Przenoszenie
termin
40+1 tygodni Od 42+0 tygodni
az do
41+6 tygodni
14
| | | | | | |
37 38 39 40 41 42 43 44

Eksperci zalecajg nastepujgce wytyczne dotyczace indukcji porodu
w przypadku przekroczenia lub przenoszenia:*

Od 41+0 tygodni = indukcja porodu moze by¢ zaproponowana.
Od 41+3 tygodni = indukcja porodu jest zalecana.
Od 42+0 tygodni = indukcja porodu jest zdecydowanie zalecana.

Poroéd



Indukcja porodu:
kiedy jest konieczna?

Wywotywanie porodu wymaga doktadnego
przemyslenia

Generalnie preferowany jest pordd naturalny w poréwnaniu z cesarskim cieciem,
poniewaz uwazany jest za korzystniejszy zaréwno dla matki, jak i dziecka.”
Chociaz ryzyko chirurgiczne cesarskiego ciecia stale maleje, poréd drogg
pochwowa nadal wigze sie z mniejszym ryzykiem dla matki.?

Indukcja porodu ma na celu zachecenie organizmu do rozpoczecia porodu.
Poczatkowo ocenia sie ryzyko pomiedzy sztucznym rozpoczeciem porodu
drogg pochwowg a mozliwym ryzykiem dla matki i dziecka zwigzanym

z kontynuacja cigzy. Decyzja zawsze powinna by¢ dobrze uzasadniona.*

Przyszta mama jest zaangazowana w ten proces decyzyjny i wspoélnie
z lekarzem podejmuje decyzje czy przeprowadzi¢ indukcje.*

Indywidualna sytuacja przysztej
mamy jest takze brana pod uwage:*

Wiek i/lub nadwaga
Palenie papieroséw
Pierwszy poréd

Pozycja dziecka
Dojrzatos¢ szyjki macicy
i otwarcie szyjki macicy
Waga niemowlecia
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Indukcja porodu

3
2

Mozliwe powody do wywotania porodu:*

W skrécie:

Przekroczenie terminu lub przenoszenie
Przedwczesne pekniecie bton

Cukrzyca cigzowa

Nieprawidtowa ilo$¢ ptynu owodniowego
Wzrost dziecka ponizej normy
Wewnatrzwatrobowa cholestaza cigzowa
Nadcisnienie w cigzy

Podejrzenie, ze dziecko jest za duze

Przekroczenie terminu lub przenoszenie

Jak juz wspomniano, okres od 40+1 tygodnia cigzy do 41+6 tygodnia cigzy
okreslany jest jako przekroczenie terminu. Indukcja porodu moze by¢
zalecana od 41+0 tygodnia cigzy i powinna by¢ zalecana od 41+3 tygodnia
cigzy. Okres przenoszenia rozpoczyna sie od 42+0 tygodnia cigzy.* Od tego
momentu zdecydowanie zaleca sie indukcje porodu.*

Przedwczesne pekniecie bton ptodowych

Przedwczesne pekniecie bton ptodowych wystepuje przed 37+0 tygodniem
cigzy i niesie ze sobg ryzyko zakazenia matki i dziecka. Jesli nie ma
objawow takiego zakazenia, indukcje porodu nalezy zalecic¢ najpozniej

od 37+0 tygodnia cigzy.* W przypadku przedwczesnego pekniecia bton
ptodowych po 37+0 tygodniu cigzy indukcja porodu powinna nastgpic
najpozniej po 24 godzinach.*

1
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Cigg dalszy ze strony 11

Cukrzyca cigzowa

W przypadku cukrzycy cigzowej celem jest dobra kontrola farmakologiczna
lub za pomocg dietety. Kiedy cukrzyca cigzowa jest pod kontrolg nie ma
powodu, aby wywotywaé pordd przed przewidywanym terminem.

Dobrze kontrolowana dietg cukrzyca cigzowa sama w sobie nie jest
wskazaniem do indukcji porodu. W przypadku insulinozaleznej cukrzycy
cigzowej indukcja porodu powinna zosta¢ zaproponowana od 40+0 tygodnia
cigzy.*

Nieprawidtowa ilo$¢ ptynu owodniowego

Jezeli odchylenie ilo$ci ptynu owodniowego od normy wystepuje w izolacji,
nie jest to powdd do indukowania porodu. Jednak zwiekszona ilo$¢ ptynu
owodniowego moze rowniez wystgpi¢ w zwigzku z innymi zagrozeniami,
dlatego nalezy to doktadnie zbadac¢.*

Wzrost dziecka ponizej normy

Okoto 70% przypadkéw sg to po prostu mate dzieci bez dalszego ryzyka.
W pozostatych przypadkach zaburzony wzrost moze stanowi¢ duze
zagrozenie, dlatego tutaj konieczne jest przeprowadzenie bardziej
szczegotowych badan.

Wewnatrzwatrobowa cholestaza cigzowa

W przypadku wystgpienia wewnatrzwatrobowej cholestazy cigzowej (ostrej
choroby watroby z zaburzonym odptywem zotci w czasie cigzy) indukcja
porodu powinna by¢ zalecona od 38+0 tygodnia cigzy. W przypadku bardzo
wysokiego poziomu kwaséw zotciowych indukcja porodu moze by¢ wskazana
nawet miedzy 34+0 a 36+6 tygodniem cigzy.*

Nadcisnienie w cigzy

W przypadku nadcisnienia cigzowego zakonczenie cigzy powinno byc¢
zalecone od 37+0 tygodnia. W przypadku przewlektego nadcisnienia
tetniczego zakonczenie cigzy powinno by¢ zalecone od 38+0 tygodnia.*

Podejrzenie, ze dziecko jest za duze

Jesli dziecko jest zbyt duze, podczas porodu mogg wystgpi¢ komplikacje,
zwtaszcza w okolicy barkowej dziecka. Dlatego przy podejrzeniu bardzo
duzego dziecka zaleca sie indukcje porodu od 39+0 tygodnia cigzy.*
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Opcje:
Od tabletek po
cewnik

Metody lecznicze

Leki moga przygotowac macice i szyjke macicy
do porodu, a takze wywota¢ porod. W tym celu
sztucznie produkowane sg ludzkie hormony,
prostaglandyna i oksytocyna. Tak zwane
prostaglandyny stosuje sie, gdy szyjka macicy
jest nieruchoma, nie skraca sie, a zatem nie jest !
jeszcze dojrzata do porodu.* Wyréznia sie leki,
ktoére sg dostepne w postaci tabletek i te, ktére
sg wktadane dopochwowo. Lek oksytocyna
moze by¢ stosowany, gdy szyjka macicy jest
dojrzata, pordd postepuje i skurcze majg zostac
zintensyfikowane.

Indukcja porodu

Indukcja porodu



Metody
lecznicze

Prostaglandyny dziatajg na dwa
rézne sposoby:*°

Prostaglandyny
wywotuja
poréd

tozysko

Pepowina Prostaglandyny
inicjuja
dojrzewanie
szyjki macicy

Macica iR
Sciana miesni -
brzucha

Szyjka macicy
Pecherz moczowy

Spojenie tonowe Pochwa
> Odbytnica
Cewka moczowa Odbyt

Prostaglandyny w tabletkach

Poréd mozna wywotaé przyjmujgc tabletki zawierajgce matg dawke
mizoprostolu. Mizoprostol jest dobrze przebadanym i zatwierdzonym
lekiem do indukcji porodu.*
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Indukcja porodu
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Prostaglandyny dopochwowo

Prostaglandyny podawane dopochwowo zawierajg substancje czynng
dinoproston. Dostepne sg rézne opcje:* tabletki dopochwowe, Zzel dopochwowy,
wktadka dopochwowa (podobna do tamponu). Zawarty w nich aktywny

sktadnik i rozne formy aplikacji sg rowniez dobrze przetestowame w badaniach
klinicznych. Metody aplikacji réznig sie gtebokoscig ich wprowadzania.

Na przyktad wktadka dopochwowa jest wprowadzana gteboko do tylnej czesci
pochwy i ma te zalete, ze uwalnianie substancji czynnej moze zosta¢ przerwane
przez wyciagniecie wktadki dopochwowej.”®

Oksytocyna w
postaci infuzji

Jesli szyjka macicy jest dojrzata,

a skurcze majg sie nasili¢, kobiecie
zwykle podaje sie substancje czynng
oksytocyne bezposrednio do krwi przez
zyte." Powolna i precyzyjnie dozowana
infuzja dozylna pozwala na dobrg
kontrole czestotliwosci i czasu
trwania skurczow.

Indukcja porodu



Metody
mechaniczne

Indukcje mozna rowniez przeprowadzi¢
»,mechanicznie” bez lekéw. Tutaj prébuje sie
stymulowac¢ szyjke macicy w taki sposob,
4 aby uwolni¢ wiasne hormony organizmu
Q\‘ v (prostaglandyny), ktére wspomagajg otwarcie szyjki
' a macicy i wyzwalajg skurcze. Dostepne sg
nastepujgce metody:

Odklejenie bton ptodowych

Préba odtgczenia dolnego korica worka owodniowego od macicy poprzez
wprowadzenie 1-2 palcow przez pochwe.

Cewnik balonowy

Cewnik balonowy to mata rurka z jednym lub dwoma matymi balonikami
na koncu. Cewnik wprowadzany jest do macicy przez pochwe, a
nastepnie napetniany roztworem soli fizjologicznej. Balony wywierajg
nacisk na szyjke macicy. Moze to stymulowa¢ uwalnianie wtasnych
endogennych hormonow, ktére sprawiaja, ze szyjka macicy ,dojrzewa”

i wywotujg skurcze. Skutecznos¢ cewnika jest porownywalna z indukcjg
lekami z prostaglandynami.*

Amniotomia

Amniotomia to otwarcie worka owodniowego. Obecnie to rozwigzanie nie jest juz
zalecane jako jedyna metoda.*

16



MetOdy Indukcja porodu
alternatywne

Wiekszos¢ z ponizszych metod jest stosowana w oparciu o wczesniejsze
doswiadczenia. Dla tych metod dostepne sg dane z badan klinicznych,
ale ze wzgledu na niewielka liczbe przypadkéw nie ma pewnosci co do ich
bezpieczenstwa i skutecznosci.*

Olej rycynowy

Olej rycynowy jest Srodkiem przeczyszczajgcym. Oprocz dziatania
przeczyszczajgcego moze rowniez wywotaé pordd. ,Koktajl porodowy”
z olejem rycynowym byt pierwszg medyczng metodg majgcg na celu
wywotanie porodu w pierwszej potowie ubiegtego stulecia.*

Oleju rycynowego nie nalezy stosowa¢ ambulatoryjnie do indukcji
porodu. W innych przypadkach powinien by¢ stosowany wytgcznie
w ramach badan naukowych.*

Istnieje tez kilka innych metod, ktére
mozna zastosowac¢ do wywotania
porodu. Wsrod tych metod

znajdujg sie tampon z olejkiem
gozdzikowym, stosunek ptciowy,
akupunktura, stymulacja sutkow

i metody homeopatyczne.*

Poniewaz metody te nie zostaty

wystarczajgco zbadane, nie zaleca
sie ich do indukcji porodu i powinny
by¢ stosowane wytgcznie
w kontek$cie badan.

Indukcja porodu



Udato sieg!
Dziecko jest z nami

Po porodzie

Podczas cigzy ciato kobiety przechodzi
niewyobrazalne zmiany. | te zmiany nie
znikajg z dnia na dzien. Organizm kobiety
potrzebuje na to okreslonego czasu —
okresu poporodowego."

Okres poporodowy obejmuje od 6 do 8 tygodni Lz
po urodzeniu.”®* W tym czasie wystepuja:™

tzw. odchody potogowe (martwa tkanka i resztki z rany sg usuwane z macicy;
do ich wchtaniania nalezy stosowac¢ podktady higieniczne — nie tampony)

,bole poporodowe” (macica obkurcza sie do pierwotnego rozmiaru dzieki
skurczom, ktére sg odczuwane w rézny sposob)

ewentualne wyzwania emocjonalne, takie jak tzw. ,baby blues”
(zwykle przejsciowe obnizenie nastroju) lub powazne problemy
psychologiczne (np. depresja).

Bezposredni kontakt
(,skora do skory”) z dzieckiem

Zaraz po urodzeniu zdrowego dziecka zwykle
istnieje mozliwos$¢ dtugiego, bezposredniego
kontaktu (,skora do skoéry”) z dzieckiem.

To czas, by przywita¢ dziecko i — jako mama —
nauczy¢ sie rozpoznawa¢ momenty, kiedy
jest gtodne lub gotowe na karmienie piersia.'
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Po urodzeniu

Karmienie piersig

Waznym aspektem opieki nad dzieckiem po porodzie jest karmienie piersia.
Nie chodzi tu tylko o nakarmienie dziecka, ale takze o zaspokojenie dzieciecej
potrzeby ciepta i czutosci.”

Aby to utatwi¢, wiele oddziatéw potozniczych dba o to, by po porodzie
matka i dziecko mogty przebywac razem przez catg dobe, jesli to mozliwe
(tzw. 24-godzinny ,rooming-in”)."

Mleko matki jest uwazane za najlepszy pokarm dla prawie wszystkich niemowlat."
Ma ono zdecydowang przewage nad, na przyktad mlekiem z butelki:'®

Zawsze ma odpowiednig temperature.

Jest dostosowane do potrzeb zywieniowych dziecka.

Jest darmowe.

Jest zawsze dostepne.

Pomaga to chroni¢ dziecko przed patogenami i alergiami w pézniejszym
okresie.

W razie potrzeby w szpitalu mozna uzyska¢ porady dotyczace spokojnego karmienia
piersig i wspierania laktacji, a takze pomoc w interpretowaniu sygnatéw wysytanych
przez dziecko." Zainteresowane osoby moga po wypisie ze szpitala skorzysta¢

z kawiarni dla karmigcych lub grup wsparcia dla rodzicéw z dzie¢mi."

Zaleca sie wytgczne karmienie piersig przez pierwszych 6 miesiecy.
Od 7. miesigca zycia dziecka mozna stopniowo wprowadzac¢ pokarmy uzupetniajgce.™

Wytyczne dotyczace zdrowego rozwoju masy ciata dziecka:"

Normalny: do 7% utraty wagi w ciagu pierwszych 3 dni
Osiagniecie masy urodzeniowej w ciggu 10 dni

1 + 2 miesigc zycia: tygodniowy przyrost masy ciata 170-330 g
3 + 4 miesiac zycia: tygodniowy przyrost masy ciata 110-330 g
Podwojenie wagi po 3-5 miesigcach

Potrojenie wagi pod koniec 1 roku zycia

19
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