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Ngay sinh: Mot phép
mau cua tw nhién

Chuén bj cho viéc sinh n& 1a tat ca

Sinh né 1a mot didu gi d6 rat dic biét, doc nhat.

Nhwng d&c biét la véi dira con dau long, viéc chuan

bi cho viéc sinh né& cling m&ila va co thé hoi dang so.
Dé vuot qua ndi so hai va lo 1dng, ngay nay hau nhw
moi phu ni* mang thai déu tham gia mot khoa hoc chuan
bi sinh con mét minh hodc cung véi ban doi ciia minh.!

Bang ky v&i bénh vién phu san ma ban Iwa chon bat
d3u tr tudn ther 34 cua thai ky. Viéc tim hiéu vé phong
kham sé gitp ban cé cam giac thodi mai hon. Nén can
nhéc viéc chuan bj db dac di sinh sém (vi du, vao tuan
thr 36 clia thai ky) dé giai doan cudi cling - chuyén

di tlr nha dén phong kham thai san - khéng gay ra cing

thang khong can thiét.




Danh sach kiém tra

Trwde khi sinh

tii mang dén bénh vién

Danh cho nguw&i me

Gidy to (thé bao hiém y té, chirng
minh nhan dan, gidy chirng nhan
thai san, c6 thé 1a s6 ho khau)

Trang phuc thoai mai cho phong sinh
(40 ng, 4o phéng rong, tat)

M6t vai thanh granola lam dé an nhe
Mot it tién tiéu vat

D6 ngu thoai mai (t6t nhat la cai nat
dé c6 thé cho con bu)

Ao choang tdm

Tat va dép di trong nha

Quan 4o thoai mai khi cho cac cudc
tham kham va di b6 ngoai troi
Ao ngwc va miéng 16t cho con bu
Tai dwng do vé sinh ca nhan
Bang vé sinh tham hat

Khan tam

Danh cho em bé

B6 dd lién than (4o lién quan, dai tay
hodc ngan tay tuy theo thi tiét)

Quan 4o phu hep véi thoi tiét

(dé c6 thé di dao)

Tat

M

Khan tam

Khan ¢

Mot s6 ta/bim

C6 thé da 1a mét mén dd choi nhoi
bong hoac hop nhac

Chan em bé

Diu/xe diy em bé

Trwée khi sinh



Dau hiéu ngay
trwérc khi sinh

C6 nhivng dau hiéu rat dién hinh cho thay
ngay sinh sap dén:2

Pay nut
Bit diu nhay ra khoéi
cd tlr cung

chuyén da

Chay mau

Chay nwoc
6i (theo tirng dot
hoac tirng giot)




Sinh n&

/ 4
Cac con co that
y
khong phai la dau
y

hiéu d hat

iéu duy nha
Cac dau hiéu sinh n® khac trén co’ thé
Ngoai viéc bt diu cac con co that ddu dan, qua trinh sinh n& con ddi héi
phai rat ngén cb tir cung, tlr d6 mé 16 cb tir cung. Néu khong c6é su thay ddi
nay, cac con co that (chuyén da) khong thé ddy em bé xubng qua dng sinh.3
Do chin ctia ¢b tlr cung va 16 ¢cb ttr cung dwoc xac dinh béng cach st dung
cai goi 1a diém Bishop. N6 danh gia va tham dinh d6 ddng nhét va chiéu

réng clia 16 ¢cb tir cung, vi tri va d6 ngén lai clia cb t& cung, va vi tri cla thai
nhi trong khung chau.*

Cé tir cung C6 thé xuat Cé tir cung
da déng hién mau bat dau mé

Xa nwéc bi L6 cb tie cung mé

A C& tlr cung (cd t&r cung)

B C6 ttr cung (16 cb tir cung)

Sinh
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Sw ra doi dién ra theo
tirng giai doan

Qua trinh sinh n& c6 thé dwoc chia thanh ba giai
doan riéng biét:?

1

Giai doan m& dau
Cac con co that m@ dau danh dau sw bat dau
cuia giai doan nay. Qua trinh nay két thiic béng

viéc mé hoan toan 16 ¢cb t&r cung.

Giai doan thoat

Giai doan nay bat dau khi cé tir
cung d& mé& hoan toan va két
thac khi dira tré chao doi.

Giai doan sau sinh
Giai doan nay hoan tat qua trinh sinh né.
Qua trinh nay két thic bang viéc day nhau

thai ra ngoai hoan toan.




Vao ngay dw sinh: ™"
khdéng c6 gi xay ra

Nguyén nhan gay ra tinh trang thai qua ngay

Khi ngay dy sinh dén gan, ca sw mong doi va chuén bi cho viéc sinh n& déu tang
I&n. Tuy nhién, thwéong thi khdng co gi xay ra vao ngay duw kién ma thay vao do, dira
tré van con cach vai ngay hodc tham chi 1a vai tudn nira. Nguyén nhan chinh xac gay

ra tinh trang mang thai qua ngay van chwa dwoc lam ré mot cach thuyét phuc.®

Ngwi ta cho rang cac yéu t6 sau day anh hwéng dén thai ky qua ngay:®

Lan sinh dau tién

Em bé la mét bé trai

Lai tinh toan ngay sinh

Sinh qua ngay & 1an sinh truwéc

Khoang

40%

tré em dworc sinh

ra sau ngay dw sinh.5

Sinh n&



Pung tien
do hoac tré

DBirng mét kién nhan

Déc biét, nhitng phu nir dang mong doi dira con dau ldng thwdng

thay méat kién nhan. Ho thuwong sinh con sau d6 vai ngay.®

Mac du ltc do rat khé khan, nhwng mat kién nhan khéng phai la mot
lwa chon tét. Viéc lién tuc nghi dén va hy vong vao em bé cé nhiéu
kha nang dan dén chudt rat.¢ Thay vao dé, ba me twong lai nén cb
gang tan hwéng nhirng ngay cudi thai ky mot cach cé y thirc va 1am
nhirng viéc ma c6 4y khong con cé thé 1am dé dang niva, it nhat 1a
trong 1an mang thai dau tién, chang han nhw di choi véi ban bé hodc
gac chan Ién cao va doc sach.

Sw xao nhang va thw gian la tot!

Than
trong khi
ug"]p do”
Kién nhan la diéu
quan trong nhat
trong ngay!




Dl\l,ng quén Sinh n&

Thuat nglr va y nghia cia n6

Thoi diém thai ky dat dén va thoi didm xay ra mot sb sw kién nhéat dinh dwoc
viét tat trong ngdén ng chuyén nganh 13 “tudn + ngady WOP” (WOP = tudn mang
thai (week of pregnancy). Nhw vay, mét thai ky binh thwdng kéo dai 40+0 WOP.
Céac em bé sinh ra tlr hai tuan trwdc ngay du sinh, tirc la trong WOP 38 va 39,
déu 1a sinh dd thang.

Trong cach s dung théng thwéng, trong hai tuan dau tién sau khi vot qua ngay
sinh d4 tinh todn, nguwdi ta néi vé& “ngdy sinh bi 1&” va trong thoi gian sau dé 1a
“thai qua ngay”.*

Dung tién do Ngay dw sinh Thai ky mudn
bi 1&
tlr 42+0 WOP
40+1 WOP cho dén
41+6 WOP
4
I I I I I I I
37 38 39 40 41 42 43 44

Céc chuyén gia khuyén cao hwéng dan sau day dé kich thich chuyén da trong
trwdng hop cham ngay dy sinh va thai qua ngay:*

Tl 41+0 WOP = Cé thé d& nghi gay chuyén da.
Twr 41+3 WOP = Nén dé nghi gay chuyén da 2}.
Tir 42+0 WOP = Khuyén khich manh mé viéc gay chuyén da.

Sinh n&



Gay chuyén da:
khi nao thi can thiet?

Viéc kich thich chuyén da can dwoc can nhéc
ky lwdng

Nhin chung, sinh thwdng dwoc wa chudng hon sinh mé vi phwong phap nay
dwoc cho la co lgi hon cho ca me va con.” Mac du nguy co’ lién quan dén phau
thuat dang gidm dan déi véi sinh md, nhung sinh thwdng van tiép tuc dwoc coi

l& c6 nguy co thdp hon dbi véi nguwdi me.8

Viéc gay chuyén da duoc thiét ké dé khuyén khich co thé bat dau qua trinh sinh
né. Gay chuyén da la sw can bang gitra rii ro gitra viéc bat dau sinh thuong theo
phwong phap nhan tao va rdi ro, néu cé, dbi véi me va bé khi tiép tuc mang thai.
Quyét dinh ludn phai dwoc bién minh mét cach hop Iy.4

Nguwdi me mang thai tham gia vao qua trinh ra quyét dinh nay va cling véi bac

sT quyét dinh thwc hién viéc khéi phat chuyén da.*

Tinh hinh ca nhan cta ba me twong
lai cling dwoc xem xét & day:*

Tuéi tac va/hoic tinh trang
thira can

Ngwei hat thudce

Lan sinh dau tién

Vi tri caa tré

Do chin cua c6 va do mé
cua 16 ¢b tir cung

Can nang cua tré

10



Khéi phat chuyén da

8
=

Nhirng ly do c6 thé khéi phat chuyén da:*

Nhin thoang qua:

Ngay dw sinh bi 1& hoac tré han

V& mang 6i sém

Bénh tiéu dwong thai ky

Lwong nwéc 6i bat thwéng

Sw phat trién dwéi mre trung binh cua tré
r mat trong gan do thai nghén

Tang huyét ap khi mang thai

Nghi ngo tré qua léon

Tré ngay dw sinh hoéc thai qua ngay

Nhw da dé cap trudc do, khoang thoi gian tlr 40+1 WOP dén 41+6 WOP dwoc
dinh nghta la tré ngay du sinh. Tt 41+0 WOP, c6 thé khuyén céo khai phat
chuyén da, va tir 41+3 WOP, nén khuyén céo khéi phat chuyén da.* Giai doan
sau sinh bat dau tir 42+0 WOP. Tl thdi diém nay tré di, viéc khéi phat chuyén

da dwoc khuyén khich manh mé.*

V& mang 6i sém

V& mang i sém xay ra truéc 37+0 WOP va c6 nguy co nhiém triing cho

ca me va con. Néu khéng c6 béng chirng vé nhiém triing nhw vay, nén khuyén
cdo kh&i phat chuyén da cham nhét 1a sau 37+0 WOP. Néu mang &i v& som
sau 37+0 WOP, nén khéi phat chuyén da cham nhét |14 sau 24 gio.*

1

2

Gay chuyén da



Tiép theo trang 11

Bénh tiéu dwong thai ky

Néu bi tiéu dweng thai ky, can phai tim cach diéu tri bang thubc hoac ché

dod &n ubng phu hop. Khi d6 khéng cé ly do gi dé khéi phat chuyén da trwéc
ngay dv sinh. Bénh tiéu dwéong thai ky dwoc kiém soat tot bang ché do &n
udng khoéng phai la d4u hiéu can phai khéi phat chuyén da. Trong trwéng hop
tiéu dwong thai ky phu thudc insulin, nén tién hanh khéi phat chuyén da tw
tuan thir 40+0 cua thai ky.*

Nwéc 6i bat thwong

Néu chi cé lwgng nwéc 6i chénh léch so véi binh thwong thi khéng can phai
khi phat chuyén da. Tuy nhién, lwvgng nwéc 6i tang ciing ¢ thé xay ra lién
quan dén cac rdi ro khac, do dé can phai kiém tra ky lwéng va sau hon.*

Tré cham phat trién

Trong 70% trudng hop, day chi la nhivng tré nhé vé mat thé chéat va khong

c6 nguy co nao khac. Trong nhirng trwong hop khac, sw tang trwéng khéng
du c6 thé gay ra rdi ro dang ké, d6 la ly do tai sao phai tién hanh cac dot kiém
tra chi tiét hon.*

Tac mat trong gan khi mang thai

Néu cé tinh trang tc mat trong gan khi mang thai (bénh gan cép tinh véi tinh
trang suy gidm lwu thdng mat trong thai ky), nén khuyén cao khéi phat chuyén
da tir 38+0 WOP. Trong tréng hop ndng do axit mat rat cao, viéc khéi phat
chuyén da tham chi c6 thé hivu ich trong khoang tir 34+0 dén 36+6 WOP.

Tang huyét ap trong th&i ky mang thai

Trong trwéng hop tang huyét ap thai ky, nén khuyén céo chadm dirt thai ky
ttr 37+0 WOP. Trong trwdng hop huyét ap cao man tinh, nén khuyén cao
cham dt thai ky tlr 38+0 WOP.4

Nghi ngo tré qua Iéon
Néu tré qua I&n, cé thé phat sinh bién chirng trong qua trinh sinh né, déc biét

la & vung vai cta tré. Do d6, néu nghi ngd ¢c6 thai qua I&én, nén khuyén cao
khai phat chuyén da tir 39+0 WOP.

12



Tuy chon:

Khéi phat chuyén da

T may tinh bang

dén ong théng

Phwong phap y hoc

Thubc c6 thé chuén bj t&r cung
va cb tlr cung cho viéc sinh né va kich
thich chuyén da. Vi du, cac hormone

prostaglandin va oxytocin cla con ngu&i

dwoc san xuat nhan tao cho muc dich
nay. Prostaglandin dwoc str dung khi
cd t&r cung chwa thut vao va do dé,

cb t& cung chwa chin.* Trong trudng
hop nay, can phan biét gitra cac san
ph&m dwoc nubt dwdi dang vién nén
va cac san pham duwoc dwa qua am
dao. Thubc oxytocin (kich thich chuyén
da) c6 thé dwoc st dung khi t&r cung
da chin va cac con co that can duwoc
tang cuong.

Kh&i phat chuyén da



Phwong phap y hoc

Prostaglandin hoat dong theo nhiéu
cach khac nhau, trong do cé
hai cach quan trong sau:*°

Prostaglandin
gay chuyén da

Nhau thai
DA A
e Prostaglandin
kh&i dong qua
trinh chin cua
c6 tir cung

T cung

Thanh co bung

Cb tr cung (cd)

Bang quang )
Am dao

Khép mu
Trwe trang

Niéu dao Hau moén

Prostaglandin dang vién nén

C6 thé gay chuyén da bang cach ubng vién thubc co chira liéu thap misoprostol.
Misoprostol |a mét tdc nhan da dwoc nghién ctvu ky lwéng va dwoc chip thuan

dé kich thich chuyén da.*
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Khéi phat chuyén da

8
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Prostaglandin qua am dao

Prostaglandin dung qua dwéng &m dao c6 chiva thanh phan hoat chét la dinoprostone.
C6 nhiéu lwa chon khac nhau:* vién dat am dao, gel dat am dao, miéng |6t am dao
(twong tw nhw bang vé sinh dang nut). Thubc nay va cac lwa chon khac ciing dwoc
nghién ctu k¥ lwdng thong qua céac thtr nghiém lam sang. Cac phwong phap nay
ciing khac nhau & murc d6 can thiép sau dén dau.

Vi du, miéng dat am dao dwoc dwa sau vao am dao sau va co loi thé la viec gidi

phéng hoat chéat cé thé bi gian doan khi miéng d&t &m dao bj kéo ra.°

Oxytocin bang céach truyén

Néu ttr cung da chin va cac con co that
can duwoc tang cwong, ngwdi phu ni
thwong dwoc truyén trwc tiép hoat

chét oxytocin vao mau qua tinh mach."
Truyén tinh mach cham va liéu lwong nhé
cho phép kiém soat tét tAn suét va thoi

Khéi phat chuyén da

gian ctia cac con co thét.



Phwong phap
co hoc

Kh&i phat ciing c6 thé st dung céc bién phap “co hoc”
N

ma khoéng can dung thubc. Trong trudng hop nay,
ngudi ta ¢ géng kich thich cb t&r cung theo cach

Y

7

giai phéng hormone ctia co' thé (prostaglandin),
hd tro ¢b tir cung mé va kich hoat cac con co that.
Co6 nhirng phwong phap sau day:

Quét mang

Nguwoi ta cd gang tach phan cudi cla tii 6i ra khdi tir cung bang céch

dwa 1-2 ngon tay vao am dao.

Ong théng béng

Ong théng boéng 1a moét dng nhé cé mot hodc hai qua béng nhé & dau. Ong
théng nay dwoc dwa vao tlr cung qua am dao va sau d6 chiva day dung
dich mudi. Nhirng qua béng nay tao ap lwc [én cb t&r cung. Diéu nay cé
thé kich thich giai phéng cac hormone néi sinh gitip “chin” t&r cung va gay
chuyén da. Hiéu qua ctia 6ng thong twong dwong véi viéc khéi phat bang

thudc prostaglandin.*

Choc i

Choc 6i 1a tha thuat mé tdi 6i. Phwong phap nay khong con dwoc khuyén
nghi la bién phap déc lap nira.*

16



Khéi phat chuyén da

Cac phwong
phap thay thé

Hau hét cac phwong phap sau day dwoc str dung dwa trén kinh nghiém trong
qua khtr. Béi véi cac phwong phap nay, di liéu cé sén tir cac nghién ctvu 1am sang,
nhung khong thé dwa ra tuyén bé nao vé tinh an toan hoc hiéu qua cla ching

do s6 lwgng trwéng hop it.*

Dau thau dau
Dau thau diu cé tac dung nhuan trang. Ngoai tac dung nhuan trang, né con
c6 thé khai phat chuyén da. “Hén hop kich thich chuyén da” véi dau thau
dau dwoc thuc hién vao dau thé ky XX nhw la phwong phap diéu tri dau

tién dé kich thich chuyén da.*

D&u thau diu khéng nén duwoc st dung ngoai trd dé gay chuyén

da va chi nén dwoc str dung trong bbi canh nghién ctru.*

Ngoai ra con cé cac phwong phap khac

dé kh&i phat chuyén da. Cac phuong Lot
phap nay bao gom, vi du nhw, bang D
vé sinh cé dau dinh hwong, quan _?
hé tinh duc, cham ctru, kich thich , :.g
ndm va va phwong phap vi lwong d =S
ddng can.* "g

X

Vi nhirng phwong phap nay chwa dwoc
nghién ctru day da nén ching khong dugc
khuyén nghi dé gay chuyén da va chi

nén dwoc sir dung

A-._

trong bdi canh

nghién ctru.




Xong!
D(ra tré & day
Hau san (nam trong)

Trong th&i ky mang thai, co thé nguoi phu
ni trdi qua nhirng thay ddi khong thé twéng
twong dwoc. Nhirng triéu chirng nay khéng
thé bién mét chi sau mot dém. Co thé chi

can mot khoang thdi gian nhét dinh cho giai

doan nay - th&i ky hau san."

Thoi ky hau san kéo dai tir 6 dén 8 tuan sau

khi sinh. 13 Trong thoi gian nay, cé:'

cai goi 1a san dich (chat chét va mé vét thwong duoc rira sach khdi tir cung
va phai dwoc thdm béng béng vé sinh — khéng phai bing vé sinh dang nut)

‘dau sau sinh’ (ttr cung co lai vé kich thwéc ban dau béng cac con co that,
dwoc trai nghiém theo cach khac nhau)

c6 thé 1a bat ky thach thirc v& mat cdm xdc nao, chdng han nhw cai goi la hoi
chivng trAm cam sau sinh (thwéng la tam trang chan nan tam thoi) hodc cac van
dé tam ly nghiém trong (vi du nhw trdm cam).

Tiép xtc da véi em bé

Ngay sau khi mét em bé khée manh
chao doi, thwong co co hdi dwoc tiép xuc
da ké da thwdng xuyén véi em bé.

Ban c6 thé cung dén va, véi tw cach 1a mot

ngwdi me, phat trién cdm nhan vé thoi diém

em bé déi hoac sén sang cho con bu.™

18



Sau khi sinh

Cho con bu

M6t khia canh quan trong trong viéc cham séc tré so sinh sau khi sinh la cho con
bu. Biéu nay khéng chi nhdm théda man con d6i ma con nham théa man nhu cau
vé sw Am 4p va tinh cdm cla tré.”®

Dé hd tro didu nay, nhiéu phong kham san phu khoa dam bao rdng me va bé
& cling nhau ca ngay I&an dém sau khi sinh néu c6 thé (& cung phong 24 gid).*

Stra me dworc coi la thirc an tot nhat cho hau hét tré so sinh.'s

N6 mang lai nhitng loi thé rat ré rét so véi siva déng chai, vi du:'

N6 luén cé nhiét do thich hop.

Phu hop vé&i nhu cau dinh dwéng cua tré.
Mién phi.

Luén luén cé san ngay lap tirc.

N6 bao vé tré khéi cac tac nhan gay bénh va di trng sau nay.

Cac meo gilp cho viéc cho con bl thodi mai va san xuét di stra ciing nhw hd tro
hiéu céac tin hiéu ctia con ban thuéng c6 san ngay tai phong kham néu can.
Cac quan ca phé cho con bu hodc nhém cha me-con céi thwéng dwoc cung cap
sau khi xuét vién cho nhirng ngwdi quan tam.™

Nén cho con bu hoan toan trong 6 thang dau.

Tl thang thr 7, c6 thé bd sung d&n dan céc loai thwe phdm bd sung.™

Hwéng dan chung vé sw phat trién can ning khée manh cua tré so sinh:'

Binh thwéng: giam téi 7% trong lweng trong 3 ngay dau tién

Dat can nang khi sinh trong vong 10 ngay

Thang thir 1 va thang thir 2 cia cudc doi: ting can hang tuan 170-330 g
Thang thir 3 va thang th 4 cta cudc doi: ting can hang tuan tir 110-330 g
Tang gép doéi trong lwong sau 3-5 thang

Tang gap ba trong lwong vao cudi nam dau tién cta cudc doi
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